
 
立即發佈：2023 年 5 月 3 日  凱西．霍楚爾州長 

 

 

霍楚爾州長宣佈一項耗資 10 億美元的計畫擬徹底改革紐約州心理健康照護體系統的工作   

   

2024 財年擬增加精神病人住院治療床位，提高保險覆蓋率並顯著強化門診服務  

   

轉型計劃是自 20 世紀 70 年代去機構化時代以來紐約州對綜合心理健康照護最重大的投
資。   

   

                                         

凱西．霍楚爾州長今天宣佈了一項投入 10 億美元的多年期綜合計畫，擬徹底改革心理健

康照護體系統，並大幅滿足整個州的心理健康照護需求，減少未得到照護的人數。2024 

財年預算對該計劃進行撥款，擬大幅擴大訪問範圍、減少等待時間並確保為那些與心理健

康問題作鬥爭的民眾提供適當水平的護理，以改善幾十年來一直投資過少的系統。預算案

將為新的住宅單元提供資金，增加床位，並大幅擴大門診服務。此外，還將投資於同類的

外展服務，擴大以學校為基礎的心理健康服務，並縮小行為健康服務保險覆蓋面的差距。  

  

霍楚爾州長表示，「紐約州長期以來對心理健康照護系統的投資不足讓太多的紐約民眾在

此方面陷入困境。修復紐約州心理健康照護系統的計劃標志著我們的方法有了重大改變，

扭轉了多年來忽視系統的現狀，並對此進行投資，以確保紐約州的每個人都能獲得他們應

得的高質量護理。今天，是紐約州開啟新時代的標志，我們致力於將所有紐約民眾的心理

健康需求作為首要任務。」   

  

此計劃將投入 8.9 億美元資本以及 1.2 億美元運營資金用於建設和運營 3,500 個服務於精

神疾病患者住房單位。新增住房單位包括：500 間社區住宅單人房住所，專供嚴重精神病

患以及高機率流離失所者居住，並提供密集性服務；900 間過渡性階梯住房單位；600 間

持牌公寓單位，專門面向需要提供中等服務水平的患者；1,500 間生活輔助住房單位，為

患有嚴重心理疾病的個人提供服務，為需求不太迫切但仍需要支持才能在社區生活的嚴重

心理疾病的患者提供服務。還將投入 2,500 萬美元資本和 730 萬美元運營資金在紐約市

建造 60 間社區階梯住房單位，以服務出院後無住房患者的過渡需求。   

   

還提供 1,800 萬美元資本和 3,000 萬美元運營資金，用於擴大精神病院的住院床位，包括

在州政府經營的精神病院開設 150 張新的成人床位，這是數十年來這些設施的最大擴

展。此外，預算案授予心理健康州辦公室更大的權力，以管理第 28 條所包含的社區醫院



並未保持經營許可規定下的精神病患床位數量，這表明州長承諾確保在 2019 冠狀病毒病

期間未開放的病床立即恢復運營。  

  

為擴大門診服務，預算投資了 6,000 萬美元資本和 1,216 億美元運營資金，具體包括 12 

個新的綜合精神病急救項目，提供醫院級別的危機照護；紐約州認證社區行為健康診所數

量翻三倍，從 13 個增加到 39 個，為所有年齡和保險狀態的紐約患者提供方便及時的綜

合心理健康及物質使用疾患服務。   

   

增設 42 家積極性社區治療團隊，為風險最大的紐約患者提供行動、高密度服務，同時增

設 8 個安全選擇支持團隊（其中 5 個在紐約市，3 個在本州其他地區），為患有精神疾病

及物質使用疾患的無家可歸者提供延伸和連接服務。此外還增強為紐約州最弱勢群體提供

核心心理健康服務的 20 家第 31 條診所的服務能力。   

  

還將投入 2,800 萬美元建立 50 個全新的關鍵時刻介入照護協調團隊，為出院病患（包括

兒童和成年人）提供從居住到就業協助等全範圍性的服務。此投資要求醫院對患者的入院

和出院採取負責任的態度，製訂新的全面評估標準並加強州一級的監督，確保新協議有效

利用。  

   

280 萬美元將用於擴大強化與持續干預治療項目，為成年的嚴重精神疾病患者提供基於同

伴的拓展和干預。還將額外投入 330 萬美元用於個人安置與支持項目，確保心理健康辦

公室增加循證成年精神疾病患者就業支持模式的採用。   

   

預算提供了 3,000 萬美元的資金，用於擴大全州學齡兒童的心理健康服務，包括用於學校

心理健康服務的 2,000 萬美元和用於實施全方位服務培訓的 1,000 萬美元。此外，預算還

包括用於加強高危青年自殺預防計劃的 1,000 萬美元。   

   

此外，預算將在兩年間提供 1,800 萬美元，用於支付為家長及其子女提供的家庭預防性心

理健康服務費用；並在兩年間提供 2,400 萬美元，用於支付兒童負面經歷篩查的費用。 

2024 財年預算還以「2023 財政頒行預算案 (FY 2023 Enacted Budget)」投資作為基礎，

包括：為「健康步伐 (HealthySteps)」和家庭型危機干預計劃發放的 1,200 萬美元，以促

進兒童早期發展和兒童與青少年治療；以及用於加強飲食失調者治療的 310 萬美元。  

  

預算案還將多投入 6,000 萬美元為 988 自殺和危機生命線提供支持，與此前的預算相比

增加了 2,500 萬美元。為支援勞動力，此計畫為心理健康辦公室的社區心理健康貸款償還

項目提供 4% 的生活成本調整以及 500 萬美元工作人員支持資金，將項目資格擴展到持

有執照的心理健康專業人員。  

  

除了提供關鍵資金外，預算案還填補了保險範圍的缺口，這些缺口對紐約民眾需要精神保

健和物質使用障礙服務產生了障礙。根據預算案中概述的變化，商業保險計劃必須採用行

為健康服務的網絡充分性標準；涵蓋拯救生命的流動危機、危機干預和出院后服務，在學

校心理健康診所提供的服務，以及在櫃檯上提供的拯救生命的成癮藥物治療和非處方藥物



用藥過量逆轉藥物；並遵循利用率審查標準，該標準禁止對網絡內住院醫院或危機住所的

成人精神健康治療的前 30 天進行預授權或並行審查。   

  

###  
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